Vital - Sport - Verein
Pegnitzgrund Lauf e.V.

Jahresprogramm 2024

Termine auBerhalb der Ferien:
Herzsport:
Lungensport:

Wassergymnastik:

Rehasport Innere
Wassergymnastik:

Nordic-Walking-Kurs

Mittwoch von 15:30 - 17:00 Uhr

Gruppe A - Mittwoch von 14:00 - 15:15 Uhr
Gruppe B - Mittwoch von 15:30 - 16:40 Uhr
Montag Bertleinschule

18:30 - 19:15 Uhr Claudia Sal / Sandra Jahnigen
19:20 - 20:10 Uhr Sandra Jahnigen

Mittwoch Blindeninstitut

19:30 - 20:15 Uhr Claudia Saf / Sandra Jahnigen
Freitag Nordic Walking - Petra Schuntermann

DATUM EREIGNIS NOTIZEN
Mi, 10.01.2024 O‘“ W Beginn Herz- und Lungensport ISpor’[halle
I_\;1E;31:(}.O:1_.._2%0..24{ . . ?ég’iﬁq Wa_séqrgvim:riasftik. - Bkl
Mo, 15.01.2024 Beginn Wassersport B;krtleinschutewu

Mo, 12.02.2024 - 16.02.2024 Faschingsferien keine Ubungsstunden

Mi.. 14022024 : e . As'chéﬁitﬂvocﬁ ot R e Sport entf_&l!t Spmlenachmlttag im "Hotel Post" belm -
: s Lehner .

Mo, 25.03.2024 - 05.04.2024 Osterferien keine Ubungsstunden

Mo, 08.04.2024

Beginn Wassersport

Bertleinschule

M, 10042024 e - |BeginnHerz- und Lungensport

Sportnale

Mi, 10.04.2024

Beginn Wassersport

Blindeninstitut

Aprsl

L

 |nshereInfos folgen

Di, 20 05.2024 - 31.05. 2024

_Pﬁngstfen'en

keine Ubungsstunden

Mi, 22.05.2024

Vortrag: Patientenverfligung u. Vorsorgevollmacht

15:00 Uhr PZ Kulturraum

Hr Baumann vom Betreuungsverem der Dlak{)nle

Mo, 03 2024 o : _ i Beglnn Wassersport e Bertlesnschule
Mi, 04.06.2024 @;«e Beginn Herz- und Lungensport Sporthalle
M: 05 06 2024 ' B_é_dinn}:.'\fas'se_r:sp'ort; .. _Bii_hderiin'sgi:fut.

Fr, 07.06.2024

Jahreshauptversammiung

17:00 Uhr Pfarrsaal St. Otto in Lauf

Mo, 29.07.2024 - 09.09.2024

Sommerferien

keine Ubungsstunden

Fr, 23082004

. Beglnn Nordlc Walklng Kurf Emsteiger und Fortgeschnuene .

: Lemmg Petra Schuntermann Parkplatz Sebalder Waldf f'

"Trimm dich Pfad”

So, 15.09.2024 - 22.09.2024

Reise der Nordlc Walkmg Gruppe an den Lago Maggiore und
Lago dl Ona

 |Blindeninstitut

mit Kraus Reisen

'M_i331'1:.;;}9.;2._d24: - = . Begmn Wassersport -
Mi, 11.09.2024 Qﬂg W Begmn Herz- und Lungensport |Sporthalle
Mo, 16.09.2024 3 -Begmn Wasserspert  Bettleinschule

Mo, 28.10.2024 - 01.11.2024 Herbstferien keine ﬂ'bungsstunden

Mi, 22.11.2023 Reanimationstraining fur alle Spomennehmer Sporthalle

M00411 2024 ' Beg:nn Wasserspori .Bg'ﬁ:ﬁ'i:rl__s:é_:.l'jsulze_ e .
Mi, 06.11.2024 Beginn Wassersport Blindeninstitut

Mi 06.11.2024 - My |Beginn Herz- und 'Lu;tg:énspé)d -  |sporthalle

Mi, 18.12.2024

Weihnachtsfeier

im Woliner-Saal

Mo, 23.12.2024 - 03.01.2025

Weihnachtsferien

keine Ubungsstunden

Mi, 08.01 2025 " C’\q i i ég‘ginn Herz und Lu_ng'e'nspg')rt' - : i - Sb:’o}fhéllé' .
Mi, 08.01.2025 Beginn Wassersport Blindeninstitut
Mo, 13.01.2025 i ;Et_s';g'inn_W’a'_s'sersport : . Bér!leinébhule_ -

Herz- und Lungensport:

Jeden 1. Mittwoch im Monat treffen sich die Sportteilnehmer beim "Dionysos” zum gemiitlichen Beisammensein mit Abendessen






