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Liebe aktive Teilnehmerinnen unserer Herz- und Lungensportgruppen!

Wir hoffen, dass Sie alle die Corona-Krise gut Giberstanden haben und freuen uns sehr, dass
wir — mit Einschrankungen — wieder mit dem Rehasport beginnen kénnen.
Dies betrifft die Ubungsgruppen 1 und 2 sowie sowie die Trainingsgruppe.

Wir bitten um Verstandnis, dass wir nach reiflicher Uberlegung entschieden haben, wegen
der anhaltenden Gefahrdung die Ubungsgruppe 3 sowie den Lungensport noch nicht
anzubieten. Wir hoffen, dass wir fiir diese Gruppen dann wieder im September nach den
grollen Ferien starten kénnen.

Folgende Hinweise und Empfehlungen gelten also fiir die Ubungsgruppe 1 und 2 sowie die
Trainingsgruppe:

- Erste Ubungsstunde am Mittwoch, 24. Juni 2020 von 15:30 — 16:30 Uhr. Da nur 60
Minuten erlaubt sind, entféllt die Entspannung.

- Die Hallen &ffnen wie gewohnt um 14:30 Uhr zur Anmeldung, Betreten nach
Anweisung am Eingang mit Hiandedesinfektion.

- Bei Fieber und/oder Erkaltungssymptomen ist keine Teilnahme méglich.

- Es besteht Maskenpflicht. Wahrend der Ubungsstunde kénnen diese aber
abgenommen werden.

- Die Distanzregeln miissen in jedem Fall eingehalten werden.

- Zur Einschreibung bitte einen eigenen Kugelschreiber o0.4. mitbringen.

- Toiletten sind geéffnet, Duschen und Umkleiderdume sind geschlossen.

- Die Blutdruckmessgerate werden nach jeder Messung von den Ubungsleiterinnen
desinfiziert.

- Fahrgemeinschaften nach Moglichkeit meiden

- Beiliegende Einwilligungserklarung bitte aufmerksam lesen, unterschreiben und zur
Ubungsstunde mitbringen.

Wir alle haben inzwischen gelernt, mit den notwendigen MaRnahmen umzugehen und so
wird mit Hilfe aller der Start sicher gelingen!



